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DISENO Y EQUIPO

LA DUCHA, UNA SOLUCION ECONOMICA

Es seguro que el origen de esta for-
ma de bano, se remonta al use de
las coscadas naturales por el hom-
Muy pocos ejemplos
de esta forma de higiene registran
los antecedentes que disponemos de
la antigliedad (un cuvarte de ducha
en 1350 A. de C., descubierto en las
excavaciones de la ciudad de Akhe-
naten en Tell-el-Amarna y algunas fi-
guras de anforas griegos en que
aparecen doncellas bajo chorros de
agua que caen de los capiteles de
unas columnas).

bre primitive

Su desarrollo, en la forma de que
Uhﬂrﬂ Iﬂ conocemos, se prOduiO a
comienzos del siglo pasado y con un
sentido fundomentalmente curativo.
Alrededor de 1830 se crean los es-
tablecimientos de curas por banos.
“Establecimientos Hidropaticos”, (hi.
droterdpicos deberian haberse llama-
do con mas propiedad) en los que
el paciente era tratado por chorros
alternados de agua caliente y fria,
con el fin de reactivar la circulacién
de la songre. Fig. 1. Las diferentes
formas de chorres, muchos de los
cuales se producian per bombas mao-
nuales, banaron todas las regiones
del cuerpo humano, y sus preconiza-
dores auguraban la mejoria para to-
da sverte de males, reumatismo, im-
potencia, estrenimiento, etc. Fig. 2.

1. El bano de ducha con fines mé-
dicos. Del libro “Pulcro y decen-
te”. L. Wright.

Aun se practican en Chile las pres-
cripciones del Dr. Lezaeta a base de
abluciones de agua fria.

Con el transcurso del tiempo, y tal-
vés ajeno a las consideraciones tera-
péuticas, esta forma de higiene del
cuerpo se fué haciendo mas y mas
popular.

Podemos enumerar las siguientes ra-
zones de esta popularidad: menor
empleo de tiempo, dimensién redu-
cida del espacic requerido, consumo
minimo de agua, menor consumo de
combustible para calentar el agua,
lovado en agua siempre corriente y
por lo tanto limpia.

2. Bano de cadera al que se agre-
g6 un estanque y regadera accio-
nada con bomba. 1850.

LA FUNCION Y LA CRITICA AL
ACTUAL EQUIPO.

El bono de ducha tiene por objeto
el aseo total del cuerpo en posicién
erguida. Esta funcion de higiene pu-
diera descomponerse en los siguien-
tes subfunciones que requieren for-
mas y equipos caracteristicos: a) la-
varse la cabeza y pelo; b) el torax
y los brazos; ¢) la region de la pel-
vis y los muslos y d) las piernas y
los pies.

Ademas debemos agregar el secarse
y eventualmente el desvestirse y ves-
tirse. Esta uOltima generalmente no
debiera realizarse dentro del mismo
espacio de la ducha, salvo condicio-
nes especiales como lo son las de las
casetas individuales en banos colec-
tives.
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La subfuncién "a' no se realiza ha-
bitualmente en conjunto con las otras
y requiere agua caliente, y el uso de
detergentes o jobones especiales. El
chorro de agua debe caer sobre la
cabeza y por consiguiente debera
moverse con este fin.

La subfuncion “b" y la “c" son las
mas habituales y requieren agua
fria y caliente. La altura del rocia-
dor no sobrepasara los 175 em. so-
bre la base, para adultos, con el
fin de no mojar el pelo. La funcién
“¢’" en especial, requiere un chorro
que baie la ingle para remover fa-
cilmente los restos de jabén, debera
ser por lo tanto bajo.

La subfuncién “d” requiere mayor
espacio que las anteriores pues el
cuerpo debe flectorse y el equipo de-
be permitir el apoyo estable de los
pies a una altura de alcance cémo-
do, o si no, el asiento momentaneo

de la persona.

Las subfunciones o, b, ¢ y d por la
posicion del cuerpo y los movimien-
tos que realiza, deben ser efectua-
das sobre una superficie antideslizan-
te y proveer el artefacto de barras
o opoyos de sujecién, que aseguren
la estabilidad y eliminen el peligro

Dibujo de Steinberg.

de caidas. Por otro lade las super-
ficies, tanto de la base como de los
paramentos verticales, deben ser per-
fectamente lisos, pues la porosidad
permite la acumulacion de materias
que se descomponen, en donde pro-
liferan hongos. Esta cparente con-
tradiccion requiere un estudio atento
del disefo en cada uno de los ma-
teriales utilizados en la fabricacién
de los artefactos. El uso de alfom-
bras de goma es sucio y molesto.
El escurrimiento de las cguas debe
producirse facilmente a un desagie
unico (no es necesario el rebalse en
este caso). El agua puede ser con-
tenida por cortinas plasticas o, de
ser posible, por puertas (de corre-
dera o de abatir) con marco me-
talico y paramento plastico transli-
cido o vidrios templados.

Lla zona de la subfuncién secarse y
eventualmente, vestirse o desvestir-
se, requiere de una superficie seca.
Es necesario por consiguiente prever
perfectomente el escurrimiento del
agua fuera de la base, para lo cual
seria necesario una canal que vacie
a una pileta, los posibles derrames
de ogua.

La funcién ducharse, se ha comple-
mentado con otras, en soluciones de
artefactos y accesorios europeos. Por
ejemplo el Poliban. Fig. 3, integra
las funciones de bidet, banera de
nifos y la ducha. Notable es cons-
tatar que el artefacto base de esta
solucién, teniendo el mismo perime-
tro no aparece mucho mas complejo
que les

artaefactes base-ducha na

3. Poliban 80. SUIZA.

cionales y en combio cumple una
gran variedad de funciones. El re-
cargo adicional sélo estd en el ac-
cesorio de brazo mévil, el que se-
guramente no es excesivo en su cos-
to, ni dificil de realizar con nues-
tros medios. El contraste es tante ma-
yor con los pobres disenos naciona-
les si consideramos sus precios, que
en la actualidad, excluyende acce-
sorios y colocacién, sobrepasan los
E® 200. Fé&cil es concluir que pudié-

ellos un mejor

ramos obtener por

endimianto.



Estos intentos de integracién de fur-
ciones no son siempre adecuodos
pues en algunos cases la forma re-
sultonte es de dificil uso para per-
sonos ancianas, como en el bafo de
ninos y ducha de la Figura 4. Sin
embargo, es necesario anolor que
la unién de ducha y banera, al con-
templarse ésta Gltima como equipo,
seria de 6ptimo resultado, siempre
que perfeccionemos su disefo. (Ver
Diseno y Equipo, Auca N? 9).

4. Ducha desmontable. EMOBATI.

EL ESPACIO Y SUS CONDICIONES.

Los poramentos que conforman el re-
cinto deben ser absolutamente imper-
meables y ojald continuos, sin jun-
tas de wnién. Estas juntas (como en
el caso de boldosines o planchas)
fuera de permitir el paso de la hu-
medad con el tiempo por dificulta:
des de seilado, acumulan suciedod
dificil de limpiar. El espacio debe
ser calefaccionada y perfectamente
ventilado, lo que se puede lograr,
produciendo lo ventilacion por sobre-
preslén, o conveccion de cire de los
centros de calor hacio los elementos
de salida.

Lla elevacion de lo temperatura y la
ventilacién, disminuiran el problema
de la condensacién de la humedad
inherente al bono de ducha. En vi-
viendos econdémicas, en que no es
posible el empleo de centros de ca-
lor en el bono mismo, y menos ain
calor y sobre presion (oire caliente),
debara cprovecharse la fuente de
calor del resto de las habitaciones,
permitiendo el poso del aire por la
parte inferior de la puerta (o tabi-
ques) a los elementos de solida ca-
locados en la parte alta y opuesta
del recinto. Ambas ventilaciones de-
berion quedar  permanentemente
abiertas e independientes de las ven-
tonas (en caso de existir), por la
tendencia de los habitantes a cerrar-
las hermaticamente. Estas normas, tan
elementales come antiguas, a menu-
do son olvidadas.

PROPOSICIONES DE EQUIPO.

El alto costo de los artefactos sani-
tarios y sus occesorios, en relacién
al costo total de la vivienda, nos
obliga @ pensaor en su maximo ren-
dimiento y en su mayor simplifica-

5. Centro de aguas. P.AR.LS. Fran-

cia.

cién. No queremos abordar adn los
problemas de integracién de los ar-
tefactos de higiene, como ya lo he-
mos establecido, por seguir un me-
todo de andlisis; pero no nos seria
posible dejor de mencionar, a este
respecto, el valor que tienen solucio-
nes de este tipo, como la ducha Po-
liban. Fig. 3, y el Centro de Aguos
P.A.R.ILS., que odemas de lavabo y
banera de ninos, incluye lavado de
ropa. Fig. 5.

Volveremos con mayor detencién so-
bre este tema en futuras publicacio-
nes.

Por ahora, lo fundamental por re-
solver, es una bose adecuada de su-
perficie antideslizante y no poroso,
cuyo rebalse de oguas permita la
evacuacion hacia una pileta comin;
paramentos lisos y monoliticos, sin
porosidades, con accesorios e imple-
mentos incorporados.

1. La Forma; antropometria. La di-
mensién del espacio propiamente de
ducha, sin considerar revestimientos,
no necesita ser moyor de 80 x 80
em. o de 65 x 85 cm. si uno de
los lados mayores corresponde a una
cortina.

Su altura minima total es de 195
em. La altura del chorro fijo para
las subfunciones “b” y “c” ya men-
cionadas, debe ser de aproximada-
mente 175 ecm. para los adultos, y
menor de ocuerdo o la edad de los
ninos. Ademas debe completarse con
la posibilidad de un chorro mévil

6. Proyecto de lavabo y ducha de uso mdiltiple. Arq. André Hermont.Suiza.

(manguera) o que el chorro Unico
dé alconces cémodos al desplazarse
como en el artefacto de la Fig. 3
Poliban, para las subfunciones “a” y
“d”, (VYer también Fig. &).

La altura de llaves, no debe ser in-
ferior a 100 c¢cm. ni mayor de 140
em. (ninos). Debe existir un aside-
ro firme o una altura promedio de
115 em. (barra o monilla de jabo-
nera).

La base debe tener como dimensién
la totalidad de la proyeccion hori-
zontal del espacio y de ser indepen-
diente de los paromentos, una solu-
cion de escurrimiento de gota. Su su-
perficie antideslizante se podré ob-
tener por ondulaciones del material
o trama de materiales superpuestos
en forma de rejillas, faciles de des-
montar y lavar y que den cémodo
apoyo a los pies.

2. Accesorios. Chorro articulado o
extensible (de brazo o manguera) de
challa regulable. Fig. 7. Llaves de
formas no angulosas con mezclador

. .
7. Chorro de extensién. Rachin. Bél-
gica.
a. Chorro fijo. b. ducha manual.
¢. Ducha lava pies con opoyo.

y contrel de temperatura (posible
de obtenerse en combinacion con
otros artefactos). Desagiie amplio sin
tapén y con rejilla (salvo en combi-
nacién con bano de ninos).

Los tuberias preferiblemente queda-
ran a la vista, especialmente para
evitar perforaciones, indtiles y costo-
sas, de los paramentos y permilir su
facil reparacion o reemplazo.

3. Implementos. Jabonera amplia y
facil de lavar, para jobén, escobilla
y pequenas herramientas; repisa em-
butida para depésito provisorio de
frascos de detergentes, esponjas, efc.

Estos elementos deberian en lo po-
sible ser estampados en uno de los
paramentos o en todo caso embuli-
dos. Asiento o elemento de apoyo
de los pies, a uno altura aproxima-
da a los 30 ecm. que podré ser
abatible o formar parte de la base.
Asidero de sujecion de barra, oja-
I& vertical, que cubra una altura en-
tre 80 cm. y 140 cm.

4. Materiales. Es corriente el uso, en
soluciones econémicos, de lo base de
ducha hecha en sitio, con baldosas o
cemento afinade. Estos materiales
tienen el defecto de porosidad o dis-
continuidad, lo que los proscribe en
forma obsoluta para scluciones de
vivienda en altura. Sin embargo pe-
se al inconveniente de la porosidad,
i¢no podria emplearse una base de
hormigén vibrado y sellade con al-
gin polimero? Seguramente permiti-
raG en gron escala, soluciones mas
economicas que los usuales. En so-
luciones mas perfectas, esta base po-
dré ser de aocero inoxidable o de
acero estampado y esmaltado o de
fundicién esmaltada y vitrificada. El
plastico con asentamiento en una
base de mortero, puede permitir una
solucién econémica y eficiente.

Los paramentos pueden realizarse en
optimos condiciones con plastico. El
empleo de metal seria talvez mds
costoso, pero de excelentes resulta-
dDS. EI DSbeSfD cemento dEb;dﬂmEn'
te tratado como una unidad mono-
litica, ‘es también una posibilidad
que ya ha sido explotada en oftros
paises, incluso en la confeccion de
la base.

Los materiales ceramicos, pese a ser
6ptimos si son monoliticos, son one-
rosos comporativamente; en baldo-
sines o pastillas, tienen las limita-
ciones ya anotadas.

Por Gltimo el empleo de metal en
los accesorios, requiere un perfecto
cromado sobre niquelodo para ase-
gurar su duracién al uso.

En el proximo capitulo abordaremos
el estudio del WC. y bidet



