B oo\
DISENO Y EQUIPD

A

PARTE II:
Un analisis critico

LA FUNCION

La eliminacion de residuos humanos,

implica arrastrar liquidos y semili-
quides facilmente susceptibles de
trituracién. Los higienistas recomien-
dan para defecar uno posicién casi
Lien cuclillas, que no cumplen los ti-
pos usuales, salvo contodas excep-
ciones, En Chile
la turca (Fig. 1) cumple este requi-
|/sito, pero es rechazada por la ma-
yoria de los usuarios por su incomo-
didad de faolta de apoyo. Para es-
ta posicion, la diferencia de altura
entre el apoyo de los pies y las
asentaderas, no debe ser mayor de
30 ¢cm. y el cuerpo debe quedar in-
clinado hocic odelante. Esta posi-
cion ademas de ayudar a la elimi-
nacién, impide el frecuente desborde
de los orines. La mixion de los hom-
bres, que se realiza de pie no es
resuelta en absoluto por lo taza (y

solo el retrete a

oon por la maoyorio de los urina-
rios). la taza queda generalmente
demasiodo baja y provoca salpica-
duras. (En la mayoria de los mo-
delos nacionales, la tapa no se man-
tiene en posicion abierta lo que
crea contratiempo y suciedad). El
uso de papel poroso agrega un nue-
vo elemento contaminado a elimi-
nar, no cumpliendo ademas satisfoc-
toriamente su funcion de limpieza.
El peligro de tronsmision de enfer-
medades como el Tifus (hay personas
“portadores de la enfermedad inmu-
nes a la infeccién), hace necesario
eliminar al méximeo las manipulacio-
nes de polancas, portarrollos, tapas
y otros accesorios e implementos. El
pedal para accionar la descarga del
estanque deberia ser una solucién
generalizada.

EL ESPACIO Y SUS CONDICIONES

los paramentos que conforman el
"recinto del retrete deben ser lisos y
lavables eliminando los angulos die-
dros en los encuentros de paramen-
tos y pisos. Su ventilacion deberia
producirse a través de wna menor
presion del recinto, con respecto a
las habitaciones contiguas, por me-
dio de extraccién del aire en forma
mecanica © por conveccion, Debe
proveerse una oadecvada aislacion
sonora, no sélo para el ruido trans-
mitido, sino para crear un ombien-
te de tranquilidad y segurided en el
vsuario.

EL EQUIPO

a) Su forma y funcionamiente. En
cuanto a sus caracteristicas de arras-
Ire, existen en lo actualidad ade-
mas del retrete o la turco, los si-
guientes tipos de tozas:

EL RETRETE, UN LUGAR EXCUSADO

1) — La de sifén simple de expul-
sion directa (modelo nacional tipo
Tomé-Fanaloza) que requiere una
altura minima de coida de aguao
para obtener presién y cuya velo-
cidad arrastra los desechos. Siendo
la mas simple provoca ruido. Re-

quiere un estanque alto de 10 |ts.
(Avon, de fabri-
cacion nacional) Fig. 11 y 12

aproximadamente.

2) — La de caido quebrada o mo-
delo "doctor” en desuso. (Mo
hay tipos de fabricacién nacional),
Requiere un estonque de mayor vo-
lumen y también alto. (Fig. 13).

casi

3) — La de accién sifénica por aspira-
cion. La ospiracion se logra por in-
yeccion de chorro dentro del sifan
y/o por la forma especial del si-
fén (con un avance horizontal no
inferior o 80 c¢m.) que provoca ve-
locidad y succién. (Modelos nacio-
nales Caupolican y Tocopilla de Fa-
naloza). Fig. 14, 15, 16 y 17.

Este modelo permite estanques ba-
jos y se consigue un minimo de rui-
do en su funcionamiento. Lo aspi-
racion que vacia por momentos el
cierre hidraulico, requiere una
mentacion de rellenc que funciona
conjuntamente con el sistema auto-
mdtico de llenado del estanque.

ali-

En las tazas existe ademas del
chorro central, un anillo superior
perforado que distribuye el ogua
en todo su La orienta-
cién de las perforaciones, como
también la del chorro central, crea
en algunos modelos, una accién de
giro del ogua, que ademds de ha-

contorno.

cer mas efectivo el lavado, contri-
buye al funcionamiento silencioso.
Lamentablemente no es el caso de
nuestros ruidosos modelos naciona-
les. Las curvas y controcurvas de

los sifones, que parecen orientadas
por un sentido antropomérfico intes-
tinal (Fig. 17) hocen imposible su
limpieza interior.

Las uniones del artefacto a la red
de alcantarillado, salve en el caso
de los sifones aparentes (modelo
Tomé. Fig. 11) son de dificil sello,
al no podérsele manipular directa-
mente, confidndolo en la
de los casos, a la pasta scbre la
que se asienta el artefacto. La tra-
dicional prueba de humo, no reve-
la siempre peligrosas comunicaciones
con el alcantarillado del vecindario.

mayoria

La forma exterior, @ menudo com-
plicada, crea rincones de acumula-
cion de detritus. El atraque tanto al
piso como a los muros no estd re-
suelto. Hay formas que resuelven
estos problemas de manera mas

10 Retrete a la turca en hierro en-
lazado.

11 La taza Tomé de faobricacién na-
cional.

14 Retrete Tocopilla de faobricacién

nacianal.
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15 Retrete Caupolicdn
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12 Modelo Zurich, de Keramag, Ale-
mania 1960, con sifon de expul-
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sion directa.

13 Modelo Super Keromag 1960, si-
fon de expulsién quebrada.
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16 Modelo Neu-Era, Crane EE. UU.
1960, de accion sifénica por as-
piracién y chorro de inyeccién.

1960.
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20 El mismo Zirich de la Fig. 12
con salida lateral.

21 Un estudio de Corbusier para la
fabrica Pozzi de Milan.
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22 Proposicion de retrete del prof.
A. Kira - Universidad de Cornell,
EE. UU., altura sobre el piso 22
em. con chorros de limpieza.

24 Retrete de Boester, EE. UU.

1 Triturador y

2 Cherro de la bomba.

3 Salida al depésito.

4 Ventilacién.

5 Nivel de agua.

6 Estongue de acero o pldstico.

7 Camisa de proteccién.

8 Grifo de vaciado,

9 Bomba eléctrica.

10 Patas regulables.

11 Tozo de ocero inoxidable.

12 Asiento de pléstico calefacciona-
do.

18 Adamsez, Inglaterra

23 Modelo Suizo de Hans Maurer,
combinacién de retrete y bidet;
ducha, limpieza, secado por aire
caliente, control de pedal.
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eficiente (Fig. 18). La solucién en
consolo, pese a su mayor costo,
permite ademds integrar este arfe-
facto a paneles sanitarios. Con este
mismo objeto soluciones econémicas
como la del modelo Tomé deberdn
tener sifones de empalme no sélo
vertical, sino horizontal y latera-
les. (Fig. 20).

b) La ﬂnlrnpomshiu. Ya diiimos que
una posicién higiénica implica una
separacién entre los pies y el asien-
to no mayor de 30 cm. La mayo-
ria de las tazas actuales tienen 39
a 40 cm. de altura. Pudiera lograr-
se esta posicion creando apoyos pa-
ra los pies, solucién que también
pudiera considerar el problema de
les nines. (Fig. 21).

La longitud del évalo de los mo-
delos nacionales es pequena (Tome
32 cm,, Caupolican 33 cm., Toco-
pilla 32 cm.). Sélo el nuevo mode-
lo Venecia tiene 35 c¢cm. lo que ase-
gura evitar los posibles derrames
de orina.

Esta mayor dimensién, sin embargo,
no ha significade el aumento total
del largo del artefacto que es de
71 cm. en comparacion con los 73
del Tocopilla. Merece este aspecto,
alun maoyor consideracion.

¢) Accesorios. Los sistemas de llena-
do automatico nacionales, constitu-
yen problemas permanente. lLa pér-
dida de agua por mala obturacion
de la vélvula-flotador es un hecho
habitual. No seria dificil corregir
estos defectos con un control mas
riguroso de fabricacion. La manilla
de descarga deberia reemplazarse
por un pedal, especialmente en los
retretes publicos. Deberian eliminar-
se en lo posible, las uniones meta-
licos entre estanque y taza las que
generalmente se deterioran con los
orines. La tapa deberia ser facilmen-
te desmontable para permitir la lim-
pieza.

d) Implementos. El portarrollos de
popel higiénico pudiera ser eficien-
temente reemplazado por uno o
mas chorros de agua para la lim-
pieza, incorporades a la taza, que
pudieran accionares también por un
pedal. Solucién mas higiénica que
deberia complementarse con una to-
alla de papel pora el secado. Un
artefacto de fabricacién suiza in-
cluye ademds un chorro de aire
caliente con este objeto. (Figs. 22 y
23). Estas mejoros que parecen one-
rosas, no lo son si consideramos
que ellas permitirén la eliminacion
del bidet, artefacto costoso, de un
uso muy especializado, que como
ya hemos visto puede incorporarse
también en ofros equipos, como la
ducha y la banera. (Ver Equipo y
Diseno AUCA N9 9 y 10).

e) Materiales. Hasta ahora se han
usado casi exclusivamente dos tipos
de materiales para la construccion
del retrete: la porcelana vidriada
china) que en Chile por
complicadas limitaciones de importa-
cién denominamos “loza sanitaria’,
constituida por arcillas finas cocidas
a altas temperaturas, casi hasta el
punto de fusién; y la arcilla refrac-
taria (fireclay) que se cuece a bajas
temperaturas.

El primer procedimiento proporcio:
na un material muy homogeneo, sin
cuerpo poroso pero fragil y suscep-
tible de deformaciones en el horno.

(vitreous

El segundo, de cuerpo poroso, que:
sin embargo es cubierto por el vilri-
ficado, da un material mas resistente
a los impactos. En Chile se usa casi
exclusivamente la porcelana, la que
por su dificil fabricacién determina
frecuentes deformaciones en los ar-
tefactos nacionales. El hierro de fun-
dicién esmaltado, sélo se usa en los:
retretes o la turca, con los hobitue-
les problemos de los esmaltes na-
cionales, de gran porosidad y poca:
resistencia a los dcidos.

Llos materiales a base de arcillos
parecen ser los mds recomendables
en nuestro medio, pero no podria-
mos descontar el acero inoxidable
y el plastico que permitirion wuna
fabricacién menos ortesanal.

NUEVOS CAMINOS

Al comienzo de este articulo sena-
labamos la " incongruencia entre el
adelanto tecnolégico contemporaneo!
y la mantencién de una solucién cu-
yo “tipo” queda elaborado casi te-
talmente o fines del siglo pasado,
y que se ha mantenido hasta nues-
tfros dias, con variaciones formales
pero sin cambios en sus principios)
basicos.

El uso del agua como elemento de
arrastre de los detritus humanos,
con el consiguiente derroche de
agua y de costosas y rigidas cona-
lizaciones, parece ya estar en revi-
sion.

La invencién de un retrete sin al-
cantarillado por el norteamericano
Carl Boester, constituye un cambio
trascendente en este sentido. (Fig.
24). Esté basado en el principio de
la incineracion empleando la com-
bustiéon o baja temperatura por me-
dio de la oxidacién instanténea. El
aparato estd constituido per un cir-
cuito cerrado, movido por una bom-
ba que hace circular continuamente:
el ogua contenida en un estanque:
bajo la taza del retrete. La bomba:
impulsa un chorre de agua que o
su vez mueve un triturador a tra-
vés del cual pasan las materias fe-
cales en disolucion al depésito. El
triturador, que acciona a BOO r.p.m.
incorpora aire al agua en una ca-
mara de mezcla, proporcionandos
oxigeno suficiente para desintegrar
y oxidar los detritus. Las materias:
en suspensién permanecen en movi-
miento dentro y se reducen por lo:
oxidacién @ un minimo de residuo:
que se deposita en el fondo. Los ga-
ses productos de esta combustion:
son ventilados fuera del estangue.
La acumulacién de residuos alcanza
a 250 6 350 gramos por persona
al ono. Estos residuos pueden reti-
rarse cada 10 anos. La pérdida de
agua por evaporacion es repuesta
por la que contiene la orina.

El sistema requiere eliminar el pa-
pel higiénico en el proceso. Otfros
sistemas se investigan en el misme:
sentido. Indudable trascendencia en:
la solucién de este olvidado proble-
ma, pueden aportar las investiga-
ciones comentadas.

NOTA

Sirvieron como valiosos antecedentes pa-
ro escribir estas lineas, el libro de L.
Wright. "'Pulcro y Decente’ Ed. Noguer
1962 y el articulo de Alexander Pike en

la Revista Architectural Desian, de MNov.
de 1965,



