Al intentar iniciar una crénica de este mueble donde pasamos la mitad de
nuestra vida, si no la mitad matematica del tiempo, por lo menos el
tiempo que nos sepora esta fraccion del tiempo que son los dias, nos viene
a lo mente toda esta “pequena cronica” de lo que pasa, ha posade y
posard encima, dentro o debajo de esta cama que, si bien decia no se quien
es el mas peligroso lugar, ya gque @ no mediar influencias externas y pocas
veces recomendables, sigue siende el sitic donde més gente muere. También
acostumbra a ser el lugar donde el Homo Sapiens acostumbra o llegar a
este mundo trepidante, y entre uno y otro momento tiene ocasiones mailtiples
y variadas de hacer un profundo conocimiento de las bondades y miserias
de este oparato.Maquina de dormir, maquina de vivir, maquina de sonar. ..
mdquina de mdaquinas entre todos las maquinas. ..

Piedra angular, raras veces de piedra de tanta literaria meméria, de Herodoto
a Xavier de Maistre pasondo por Le Chevalier de Seingalt, Fanny Hill o el
Arcipreste de Hita... quien no anatema, glorifica, sublima o ignora, forma
también de destacar, a esta invencién de la humana ciencia? ...

Pero... ¢dénde y cuando tomé forma este ortilugio tan mentado? ... Sera
como diria Oski, que algin inventor ignorado, en tiempos remotos, encon-
tré mas facil armarse un artefacte con cvatro palos y unas pieles que
acarrearian facilmente los hombros de su sumisa pareja femenina, que reunir
lo hojarasca necesaria... o en la imposibilidad de enreollar y transportar wn
pedazo de césped adecvado...?

Misterio. Como el inventor de la Rueda, este benefactor de la Humanidad
duerme y con el mayor derecho en el Panteén de los héroes olvidados.

Si todo el mundo duerme, con mayor o menor tronquilidad, pero de la misma
manera fisiolégica, ya sobemos que no todos utilizan el mismo elemento
para dedicarse o este tipo de reposo, y tampoco poedemeos decir que la
coma ha sido simbolo dnicamente de descanso, en todas las etapas de
esto que llamamos el desarrollo de la civilizacién de la humana raza. Ya
que asirics, babilonios y romanos en sus lechos comieren, discutieron y
edificaron tremendos monumentos de la cosa piblica. Y ontes y después
de Asurbanipal a le Roi Soleil, la cama fue especie o prolongacién del tro-
no desde donde estos personcjes mantenian la condicién de sus origenes
divinos y quien lo dudare seguramente no duraba mucho pora contarlo.
Pero antes de entrar en materia, de hoblar de la cama, lecho, letto, lit,
llit, bed, bett, etc., etc., marquesa (jporqué no condensa o baronesa?), no
podemos dejar de pensar en que este sistema, que esta funcién no en
todas partes a tenido la misma solucién y que la comodidad es algo bien

relativo.

Imperatives climdticos obligan a encontrar soluciones parecidas. Formas de
erganizacién social imponen un caracter determinante. Un némade del Asig,
del Africa o de América llegara a solucionar su problema de forma pare-
cido. Un funcionario de la Gran Horda de Gengis Kan se sentiria en su
elemento en la copa de un beduine del Sahara cerca del Bidon 5 donde
dormita Saint-Eixupery o la sembra del ala de su avién carraspeante, o
en el wigham de un piel roja de las praderas...

Localismos presentan soluciones distintas. Crujir de occidentales articula-
ciones al despertar sobre una esterilla de paja de arroz colocada sobre
el santo suelo en una morada joponesa. Problema de enfriamientos con
¢l célebre edredén escandinavo... si te tapas la nariz los pies aparecen
como en losa sepulcral, si estos logran ser tapades, medic cuerpo queda
al cire y al final todo el aparate se desliza y deja al meridional inexperto
en frigorifica situacion. ..

Cojines, blandos cojines para reposo de la consada cabeza, o apoyos de
madera dura? Dos soluciones bien opuestas para un mismo problema.

Si en alge hay unanimidad es que la posicién horizental es la apropiada
para entrar comodamente en el mundo de los suenos.

Dejemos al centinela apoyarse en su fusil, el funcionario en su escritorio,
al jinete cabecear en su montura o al aerondutico viajero en su cémodo
sillén reclinable que segin el folleto turistico lo hara dormir como un
rey, sin especificar si se trata de un monarca destronado o perseguido por
legiones republicanas.

Lla coma como tal tiene sus variontes a través del fiempo, sin apartarse
mucho de ciertos cénones establecidos, y curiocsamente en su forma actual
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tiende a reecontrarse mas cerca de sus principios que en épocas inter-
medias.
Y quizas serio bueno ahora considerar la aportacién de América con una
modalidad que fue una sorpresa para sus occidentales descubridores: la
Hamaca.

“...los que fueron de los navios a traer el agua dijeron al Almirante que
habion estado en sus casas, ¥ que las tenian de dentro muy barridas Y
limpias y que sus comas y paramentos de casa eran como redes de al-
godén.

Estas llaman en esta Espancla Hamacas que son de hechura de hondas,
no tejidas como redes, los hilos atravesados, sino los hilos a la lvenga
sueltos, que pueden meter los dedos y las manos, y de palmo a palmo,
atajados con otros hilos tupidos, de la hechura de los harneros que en
Sevilla se hacen de esporto...”,

(Las Casas. Historia de las Indias. Libro 19 cap. XI-l1).

Y esta solucion bastaria para desvirtuar el concepto de que vicio y pecado
eran sinénimo de la vida indiana, ton criticada desde los primeros tiempos
del Descubrimiento, quizas cen emarga envidia de los Conquistadores forra-
dos de lata. Pues verdaderamente si la hamaca es sencilla, eémoda y fun-
cional solucién al problema del horizental descanse no es precisamente cam-
po demasiado apropiade o libidinoses devaneos.

Llas camas egipcias, griegas y romonas son muebles completamente fun-
cionales de un depurado diseno y extraordinamente bien resueltos, po-
driamos decir actuales.

Es después de ellos que las cosas se complican y el mueble va ganande o
recargandose de elementos principalmente suntuarios, columnas, cortinajes,
baldaquinos, tallas, géargolas, figuras, retablos, etc., etc. Se convierte en
una casa dentro de la casa, en una obra arquitecténica.

E' senor duerme en su bien protegida cama, rodeado de sus hombres de
armas que duermen por el suelo de la gran sala del castillo, los sirvientes
dormirén en cualquier rincén, cocinas, bodegas o pasillos.

En los siglos del feudalismo la cama no es un mueble de uso general,
aunque en los conventos encontramos los grandes dormitorios en donde
los monjes tendran la suya particular, pero es de creer que en aquellos
tiempos se durmié mal y no nos metamos en consideraciones higiénicas
porque chi si que llegariamos a tristes conclusiones.

Con el correr del tiempo, lo cama sefiorial se mantiene con su aparatosi-
dad elevandose del nivel del suelo. Durante muchos sigles, se “subia” a
la cama sélo o acompanado, hasta con pequenas escaleras y del acompa-
fiamiento nocturno de rudos guerreros quedan séle las resplandecientes
“levees” con los empelucados cortesanos y empolvados gentilhombres de
tan trascendentales misiones como portador del aguamanil, o de la peluca
o de la comisa de su Serenisima Majestad y también del regio “‘pot de
chambre”. . .

Cambian los tiempos y ya tenemos a la cama mas democratizada y for-
mando parte del ajuar de cualquier fomilia. Ya es un mueble en el es-
tricto sentido de la palabra y sigue las evoluciones de los estilos de moda.
Sheraton, Hepplewite etc. nos han dejado bellos disefios.

Las condiciones higiénicas del dormitoric o “habitacién para dormir” si-
guen siendo nulas y es verdaderamente asombroso cémo la humanidad
sobrevivié a este larguisimo periodo. Sélo al ver un dormiteric de fines
del siglo pasade o principios del presente cuesta creer como alguien logré
el término medio de vida que las estadisticas le asignaban, en medic de
este paraiso del aire viciado, cortinajes, felpas, borlas, canapés, mesitas,
bibelots, floreros, retratos, espejos, etc., etc.
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Tiene que llegar una gente nueva que rompa el sistema, que destruya la
idea de una arquitectura gratuitamente initil, para que nos demos cuenta
de que la cama y el dormiterio es la expresién de una funcién, que na-
turalmente esta seguird una linea de disefio acorde a las lineas estéticas
imperantes pero siempre subordinade @ un funcionalisme pure.

la cama ha dejado su pomposa grondiosidad, se ha convertido en un
minimum. Es un 0til estrechamente ligade al problema de utilizacién de
espacio, nace y se desorrolla en el plano, sobre el tablero de dibujo.
Sus problemas particulares estdn resuveltos, suspensidn, estructura, mate-
riales, pero todavia quedan por resclver otros.

No recuerde ningin nombre actual en el diseno ligado al de ninguna coma.
iPor qué? Porque no se ha popularizado ninguno coma Eames o Soarinen
o cvalquier ofro.

Bien, el problema o es ;demasiado fécil o es demasiade dificil?
¢los disenodores actuales no abordan el problema?

En el campe del disefo estamos en un momento de bisqueda. Vemos lo
que se hace en los paises mds avanzades...

Cireunscribomos al nuestro. ;Qué vemos?

Si a la verdad para el poder comprader hay poce que escojer. La industria
del mueble por lo general hace lo que se le pide, lo que tendré segura
venta. No dejon de existir unos cuantos disefiadores y fabricantes que es-
tan manteniendo una punta de lanza ofreciendo alge que puede chocar,
influyendo en el piblico para que acepte cosas y conceptos nuevos, pero
este publico admite por lo general que el comedor, el living o la oficina
puede estar amoblodo con muebles de nuevo concepto, y hasta es capar
de adquirir un sillén de plastico inflamable, pero ah’.... en su dormitoria,
en el sancta sanctorum de la intimidad de su hogar... se convierte en
descendiente directo de los caballeros Templarios, de algin Luis o de
alguna Reine Ana y entonces... se acabé el funcionalismo y seguimos con
la santa tradicién.

Esta situacién es un reto a los disenadores, arquitectos y poblico.
EVELI FERNANDEZ
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