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El retrete de Sir John Harington
1596.

1.—"Guardarropa” de la Torre de
Londres.
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DISENO Y EQUIPO
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EL RETRETE, UN LUGAR EXCUSADO

PARTE I:
UNA HISTORIA ESCATALOGICA.

A través del tiempo se ha tratado
de evitar la mencién directa de la
palabra retrete. Para ello se han
inventado muchos eufemismos: “Wa-
ter-closed” o “closet’”, que podrio-
mos traducir literalmente como agua
contenida; término
usado por los monjes en los monas-
terios; “chaises d'affaires”, “chaises
necessaires’”’; “excusado”, lo que de-
be perdonarse; “inodoro”, el que pa-
reciera referirse con mas propiedad
al artefacto; mencionemos por Glti-
mo el mas curioso “garde-robe’”.

“necessarium’’,

En los castillos medicevales los “guar-
darropas’ estaban construidos den-
tro de los gruesos muros, con un
desagie que caia generalmente en
el foso de defensa que los rodeaba.
Un claro ejemplo es el de la Torre
de Londres que construyeran los nor-
mandos en el siglo XI. (Figura 1).
Mucho tiempo transcurrié en que el
retrete del castillo y del burge, no
fue sino un botadero o depésito de
excrementos.

El agua como medio de limpieza co-
mienza a ser investigoda a medio-
dos del siglo XV con leonardo Da
Vinci, quien estudié para el castillo
de Amboise en el loira, una de las
primeras letrinas con depésito de
agua para el lavado.

Pero el perfeccionamiento de intro-
ducir el agua corriente, puede atri-
buirse a Sir John Harington. ahijado
de la reina lsabel | de Inglaterra.
A ésta posiblemente no le satisfo-
cia el sillico que le perteneciera y
que se conserva como reliquia en
Hampton Court. (Fig. 2).

Harington realizé su proyecto para
el retrete con agua corriente en
1596 con la intencién como lo ex-
presara textualmente a quien le en-
comendara su estudio, “de informa-
ros a vos y a todos los respetables
caballeros, de ¢émo reformar todos
los lugares malolientes, tanto si tie-
nen por causa refretes como verte-
deros o cosos parecidas, pero dado
que las molestios proceden todas de
causas semejantes, los remedies no
deben ser muy diferentes. En el re-
trete que os molesta, coléquese pri-
merc un depésite que contenga un
canén... de donde, por medio de una
tuberia de plomo de una pulgada
pueda pasar el agua bajo el asien-
to, por su parte posterior’. Asi co-
menzaban sus instrucciones para cons-
truir el aparato que ilustra el co-
mienzo de estas paginas.

Fué éste quizas el comienzo de un
large proceso hasta que se elabora-
ra un elemento “tipo” definido, a
fines del siglo XIX. Muchas buisque-
das se realizaron en este sentido.
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2.—Sillico de la Corte de Hapton
1600.

El retrete de recipiente, (Fig. 3) que
estaba constituido por una toza a
la cual se acoplaba en su parte in-
ferior, una vasija con charnela, la
que maontenia algunos centimetros
de agua en depésito, para producir
el sello hidraulico. Esta vasija se va-
ciaba por volteo, mientras caia un
chorro de agua en un depésito re-
ceptor que comunicaba a la alcan-
tarilla.

Este sistema aldn lo podemos en-
contrar en los retretes de nuestros
antiguos vagones de ferrocarril.

Como puede preverse, este modelo
dejoba muchas rendijas por las que
escapaban los gases fétidos de la
alcantarilla.

Alexander Cummings inventa en 1775
el retrete de vélvula deslizante (Fig.
4), valvula que era accionada por
una manilla que simultaneamente
abria la llave que vaciaba el estan-
que de aguo; se introduce a la vez
el sifon de cierre hidréulico. Se en-
cuentran ya aqui los principios del
retrete actual. Pero la imperfeccion
de la valvula hacia que se vaciara
el contenido de agua acumulada por
el sistema, que Cumming denomina-
ra "resbalador”.

Bramah en 1778 perfeccioné el sis-
tema de valvula utilizondo un cris-
tal de espejc que giraba en torno
a un eje, lo que aseguraba una ma-
yor hermeticidad (Fig. 5).

Pese a los adelantos realizados, los
gases contenidos en la alcantarilla
escapaban por su propia presién,
a través de los sifones o de las val-
vulas —cuando éstos se abrian—
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4.—Retrete de valvula de Cumming
1775.

5.—Bramoh y su vadlvula perfeccio-
nada 1778.

9.—Retrete de Sifén de George
Jennings 1884-1%00.
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llenando de emanaciones pestilentes
los recintos de la vivienda. Este pro-
blema se soluciond cuando alguien
propuso ventilar las alcantarillas.
El retrete Bramaoh sirvié eficientemen-
te, con la débil competencia del re-
retre de Hopper (Fig. 6) que estaba
compuesto de dos piezas de barro
cocido: una vasijo conica y un si-
fon. Era regado por un chorro que
descendia en espiral, pero de débil
acciéon de arrastre, por lo menos
segin Hellyer, quien representaba
la competencia, hobiende patentade
el “Optimus” versién corregida y
perfeccionada del Bramah (Fig. 7).
Hellyer ofrecio ademds, por un cos-
to adicional, un elegante sillon “Mo-
reton” enjuncado, que embellecia el
vso de tan eficiente adminiculo.
(Fig. 8).

Pero la ortificiosidad mecénica del
“Optimus’”’ lo hacian de dificil fa-
bricacién. Las partes metdlicas sig-
nificaban, segin calculos del senor
Twyford, 20 a 25 veces el costo de
la taza de porcelana. Habria que
reconsiderar la proposicién de Ho-

8.—S5illén Moreton complemento del
“Optimus”.

7.—El “Optimus” de Hellyer 1870.

pper la que, pese a los defectos téc-
nicos, poseia vn meérito indiscutible:
su gron simplicidad de diseno que
facilitaba su fabricacién y bajaba
los costos. Ya se vislumbraba un di-
seno que permitia su construceibn
masiva, poniéndolo al alcance de to-
dos los sectores.

George Jennings, quien instalara los
retretes publicos del Palacio de Cris-
tal para la gran Exposicién de 1851,
elaboré un nuevo artefacto, utilizan-
do los principios bdsicas de Hopper.
Lo construyé de una sola pieza agre-
gandole un chorro de inyeccion en
la parte de descenso del sifén, crean-
do un efecto de aspiracibn que re-
solvié los inconvenientes del mode-
lo primitive, elimindndose definitiva-
mente las ruidosas manipulaciones
mecdnicas de los aparotos de val-
vula.

Se reafirma de esta manera el di-
sefio tipo que perdurard con ligeras
variaciones, hasta nuestros dias. El
vaso de pedestal de Jennings (Fig. 9)
triunfaba técnicamente y la lucha
denonada de su creador para con-
vertirlo en un instrumento de usd
generalizado, limpiando la Inglate-
rra de fines del Siglo XIX de los
sucics sistemas hasta chora ol al-
cance de la poblacion, tenia éxite,
pese a la pacata oposicién, y recha-
zo de “caballeros (influides per una
delicadeza muy inglesa) que prefi-
rieron que las hijas y los esposas
de los ingleses se encontraran en
todas las esquinas con espectaculos
desagradables para todos los sen-
tidos... individuos que o juzgor por
su politica obstructora se creeria
que jomas hon necesitade un eva-
cvatorio de ninguna clase”. (Cita
de Jennings en el Libro de L. Wright.
Pulere y decente).

El problema quedaba resuclto tres
siglos después de la proposicén
formulada por Hearington. El “tipa”
estaba definido y con ligeras varian-
tes, respondia a las necesidades de
su época. Han pasado 70 anos des-
de entonces grandes acontecimien-
tos de avance tenolégico nes han
conmovido, pero parece ser que
nuestros disefiadores estdn demaosia-
do ocupados en otros temas, como
para detenerse a reestudiar este pro-
blema y generar soluciones acordes
con este avance. ¢Rednen nvuestros
artefactos las condiciones higiénicas
necesarias?

¢Podemos estar tranquiles cuonde
constotamos que para eliminar 120
a 130 gramos de desecho humano
diarios por persona debemos gastar
15 o més litros de agua, es decir
15.000 gramos de este liquido cada
vexr mds precioso, cuande su ecano-
mia motiva en nuestras Metrdaolis
angustiosas campanas poblicas? El
complejo sistema de conalizacionas
de aleantarillade ¢no implica gastos
enormes, ¥ que por otra parte difi-
cultan el trazado y desarrollo de
nuestras vias wrbanas? la rigida K-
gazén, y el excesivo didgmetro de los
ductos sanitarios, aparte de encare-
cer nuestras construcciones, ino se
convierte en un factor de rigidez del
diseno?

En el préximo niumere, trataremos
de replantear el problema con miras
a vn andlisis critico.





